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Montage

In wenigen Schritten ist das Ergometer betriebsbe-
reit. Der Grundkorper ist komplett montiert. Sie
mussen lediglich die Fronteinheit mit dem Rahmen
verbinden.

Schritt 1

Schieben Sie die Holzblende auf das Frontrohr.
Verbinden Sie die beiden Kabel an der Fronteinheit.
Beachten Sie die Markierung. Idealerweise fuhren Sie
diesen Schritt zu Zweit aus. Der Stecker hat eine
Raste. Vergewissern Sie sich, dass die Verbindung
fest halt. Stecken Sie dann die Einheit in den
Rahmen.
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Schritt 2

Montieren Sie den Lenker. Schrauben Sie die
Frontkappe ab und setzen den Lenker ein. Ziehen Sie
die beiden Schrauben sehr fest an. Unsere Empfeh-
lung ist den Lenker wie im Bild gezeigt parallel zum
Computer auszurichten. Sie konnen jedoch auch
eine andere Stellung wahlen.
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Schritt 3
Schieben Sie die Holzblende nach oben. Sie sehen dann auf der Fontseite ein
Bohrloch. Dort befindet sich eine Madenschraube.Nehmen Sie den Inbus-
schlissel und drehen die Schraube im Uhrzeigersinn ganz fest zu.So fixieren Sie

die Fronteinheit im Rohr.
Drehen Sie die Schraube niemals heraus. Achten Sie darauf, dass die Frontein-

heit gerade ausgerichtet ist.
Nehmen Sie die Gummitulle und stecken diese in das Bohrloch am Frontrohr
und schieben dann die Manschette nach unten, um die Blende zu fixieren.

Hohenverstellung des Sattels

Stecken Sie den Sattel in den Rahmen. Der Sattel
lasst sich stufenlos in der Hohe verstellen. Sollte sich
das Sattelerohr nicht komplett festellen lassen,
drehen Sie die Randelschraube am Schnellspanner
etwas bei geoffnetem Hebel zu.

Einstellung Sattel
Sie konnen den Sattel horizontal und im Winkel ! E; -
verstellen. \



Montage der Transportrollen

Die Transportrollen konnen optional am hinteren Fuf3
montiert werden. Verwenden Sie dazu die bereits
montierten Schrauben am hinteren Fulf3.

Einstellung StandfuBe

Das STIL-FIT Ergometer hat vier hohenverstellbare
Standfif3e. Zu Beginn sollten alle FuBe komplett
eingedreht sein. Testen Sie ob ein Standfuld in der
Luft steht. Drehen Sie diesen soweit heraus bis das
Ergometer fest steht.

Tablethalter

Das STIL-FIT Ergometer hat einen Tablethalter. Sie
konnen das Tablet dort auf den Screen legen und das
Internet nutzen oder auch virtuelle Touren mit der

App Kinomap fahren.

Optional tauschbare Anbauteile
Pedale

Alle im Fahrradhandel erwerbbaren Pedale, auch
Klickpedale, konnen montiert werden.

Sattel

Alle im Fahrradhandel erwerbbaren Modelle konnen
montiert werden. Hinweis: Sie konnen eine zusatzli-
che Sattelstange kaufen, damit konnen Sie Sattel mit
Sattelstange komplett nach Wunsch tauschen. Das
macht Sinn wenn mehrere Personen mit verschiede-
nen Sattel trainieren mochten.

Sattelstange

Falls Sie eine andere Sattelstange nutzen mochten,
der Durchmesser betragt 31,6 mm. Eine uberlange
Sattelstange ist als Zubehor lieferbar.



Trainingscomputer

Der Screen startet durch Treten und erlischt nach dem
Training automatisch.

Programme:

Schnellstart 1- 32 Widerstandsstufen

Manuell 1- 32 Widerstandsstufen mit Zeitvorwah!
Beginner 1 15 Minuten Level 6-10

Beginner 2 30 Minuten Level 6-10

Fortgeschritten 1 20 Minuten Level 8-14
Fortgeschritten 2 30 Minuten Level 10-14
Fortgeschritten 3 45 Minuten Level 10-16

Watt Konstant Einstellbar in 5 Watt Schritten
Cardio Fitness Pulswert 75% vom Maximalpuls
Cardio Fatburner Pulswert 65% vom Maximalpuls

Bei den Cardioprogrammen kann der Zielpulswert jederzeit
wahrend des Trainings geandert werden.

Der Trainingscomputer hat eine Datenspeicherung fir 5
Nutzer. Als angemeldeter Benutzer konnen Sie mit einem
Tastendruck das zuletzt genutzte Programm wieder starten.

Die Pulstibertragung erfolgt Uber Bluetooth LE. Wir empfeh-
len den Pulssensor Verity Sense von POLAR.

Die verflgbaren Sprachen sind Deutsch, Englisch, Spanisch

und Franzosisch.



Trainings Screen

Mit der Schnellstarttaste im Startscreen konnen Sie
ein manuelles Programm sofort starten und mit 1 - 32
Widerstandstufen trainieren. Alle anderen Program-
me stehen lhnen unter Programmauswahl zur Verfu-
gung. Die Trainingsdaten konnen fir 5 Benutzer
gespeichert werden. In lhrem Nutzerprofil konnen Sie
sofort mit dem letzten Training wieder starten.

Restliche Trainingszeit

Anzeige Trainingslevel

Strecke / km

2.0

Zurlckgelegte Strecke

Momentane Leistung

Pulsfrequenz

Home Button

Einstellung Level

Momentane Geschwindigkeit

Umdrehungen pro Minute

Verbrauchte Kalorien

Schritt zurlck



STIL-FIT™

Schnellstart

. Programmwahl
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. Benutzer wéhlen
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Start Screen Bei Schnellstart konnen Sie
sofort mit diesem Screen |hr
Training beginnen.
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Manuell Fortgschritten 1 . Watt Konstant
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Fortgschritten 3 . Cardio Fatburner
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Bitte wahlen Sie

Bitte wahlen Sie
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Screens zur Datenverwaltung und
Benutzereinstellung



Technische Daten

Das Ergometer hat eine Wirbelstrombremse mit
eingebautem Generator. Es ist kein Stromanschluss
erforderlich. Durch Treten schaltet sich der
Trainingscomputer ein. Nach Beendigung des
Trainings schaltet er sich automatsich ab. An der
Unterseite des Gehauses befindet sich ein Fach fur
10 AA Akkuzellen. Diese sorgen dafur, dass der
Trainingscomputer im Betrieb bleibt, wenn Sie
zwischendurch mit Treten aufthoren. Wahrend des
Trainings werden die Zellen standig geladen. Sollten
Sie nach langerem Nichgebrauch entladen sein,
konnen Sie diese mit dem mitgelieferten Ladegerat
wieder laden. Die Ladebuchse befindet sich auf der
Ruckseite des Kunststoffgehauses. Sollten die Akkus
defekt sein, konnen Sie diese mit handelstblichen
Zellen ersetzen. Dazu mussen Sie die Schrauben des
Akkufachs auf der Unterseite losen und das Akkupa+

ket herauziehen.

Ergometer NERO

® Induktionsbremse in Studioqualitat mit Generatorsystem
® Leistung 5O — 400 Watt

® 4 3“TFT Touch Screen Monitor

e 2 Cardio Programme

® Manueller Modus - 32 Widerstandstufen

® Watt Programm — in 5-Watt Stufen einstellbar

5 Higelprogramme

e Datenspeicherung fir 5 Nutzer

e Die Pulsubertragung erfolgt uber Bluetooth LE

e Sprachen: Deutsch, Englisch, Spanisch und Franzosisch
o Keine externe Stromversorgung notig

e Gewicht 38kg

e Transportrader optional montierbar

e Integrierte Tablethalterung



Machen Sie noch mehr aus Ihrem Training — Die STIL-Fit App

STIL-FIT APP

o Setzen Sie sich Wochenziele und bleiben Sie motiviert

® Profitieren Sie von unseren abwechslungsreichen Trainingsprogrammen
e Verfolgen Sie lhre Leistungsentwicklung

e Nutzen Sie lhre Apple Watch als Pulssensor

e Exportieren Sie |hre Trainingsdaten zu Apple Health und Google Fit

Die App ist furiOS und Android fur das Tablet verflgbar.

Kompatibilitat zu Kinomap

Nutzen Sie die zusatzlichen Trainingsoptionen und geniefen Sie eine Fahrt auf
Mallorcas Kustenstraf3e oder fahren Sie weltweit Rennen mit tausenden
anderen Nutzern. Dank der dynamischen Widerstandsverstellung passt sich
der Widerstand automatisch an das gefahrenen Hohenprofil an.

Eine erweiterte Tablethalterung ist verfugbar und bietet lhnen die
Moglichkeit die Konsole als Gangschaltung zu nutzen, wenn das Tablet

aufliegt. Fur die Apps ROUVY; ZWIFT und BKOOL ist das erforderlich um

das Training effektiv zu steuern.

Gangschaltung

L IWIFT  Reuvy 0\ BrooL

e



Gewahrleistung - Garantie

STIL-FIT International GmbH gewahrt 2 Jahre Garantie auf das
Ergometer im Bereich Heimgebrauch.

Sollte bei Ihrem Ergometer ein Defekt auftreten wenden Sie
sich direkt an uns oder lhren Handler. Wir reparieren das Gerat
im Vorortservice bei lhnen zuhause durch unsere Servicepartner
innerhalb von Deutschland und Osterreich.

Mail: service(@stil-fit.com

Telefon: +49.8913 93 60 40



STIL-FIT International GmbH
Friedenstrasse 18a
81671 Minchen

Germany

Tel: +49.89.13 93 60 40
Fax: +49.89.13 93 60 43
info(@stil-fit.com

www.stil-fit.com



