
Bedienungsanleitung 

ERGOMETER PURE



Montage
In wenigen Schritten ist das Ergometer betriebsbe-
reit. Der Grundkörper ist komplett montiert. Sie 
müssen lediglich die Fronteinheit mit dem Rahmen 
verbinden.
Schritt 1 
Schieben Sie die Holzblende auf das Frontrohr. 
Verbinden Sie die beiden Kabel an der Fronteinheit.
Beachten Sie die Markierung. Idealerweise führen Sie 
diesen Schritt zu Zweit aus. Der Stecker hat eine 
Raste. Vergewissern Sie sich, dass die Verbindung 
fest hält. Stecken Sie dann die Einheit in den 
Rahmen.

Schritt 2
Montieren Sie den Lenker. Schrauben Sie die 
Frontkappe ab und setzen den Lenker ein. Ziehen Sie 
die beiden Schrauben sehr fest an. Unsere Empfeh-
lung ist den Lenker wie im Bild gezeigt parallel zum 
Computer auszurichten. Sie können jedoch auch 
eine andere Stellung wählen.

Die beiden Teile sind jeweils in einem
Karton verpackt.



Höhenverstellung des Sattels

Einstellung Sattel

Sie können den Sattel horizontal und im Winkel 
verstellen.  
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Montage der Transportrollen
Die Transportrollen können optional am hinteren Fuß 
montiert werden. Verwenden Sie dazu die bereits 
montierten Schrauben am hinteren Fuß.

Einstellung Standfüße
Das STIL-FIT Ergometer hat vier höhenverstellbare 
Standfüße. Zu Beginn sollten alle Füße komplett 
eingedreht sein. Testen Sie ob ein Standfuß in der 
Luft steht. Drehen Sie diesen soweit heraus bis das 
Ergometer fest steht.

Tablethalter
Das STIL-FIT Ergometer hat einen Tablethalter. Sie 
können das Tablet dort auf den Screen legen und das 
Internet nutzen oder auch virtuelle Touren mit der 
App Kinomap fahren.

Optional tauschbare Anbauteile
Pedale
Alle im Fahrradhandel erwerbbaren Pedale, auch 
Klickpedale,  können montiert werden.
        
Sattel
Alle im Fahrradhandel erwerbbaren Modelle können 
montiert werden. Hinweis: Sie können eine zusätzli-
che Sattelstange kaufen, damit können Sie Sattel mit 
Sattelstange komplett nach Wunsch tauschen. Das 
macht Sinn wenn mehrere Personen mit verschiede-
nen Sättel trainieren möchten.

Sattelstange
Falls Sie eine andere Sattelstange nutzen möchten, 
der Durchmesser beträgt 31,6 mm. Eine überlange 
Sattelstange ist als Zubehör lieferbar.



Trainingscomputer

Der Screen startet durch Treten und erlischt nach dem 
Training automatisch.

Programme:
Schnellstart     1- 32 Widerstandsstufen 
Manuell     1- 32 Widerstandsstufen mit Zeitvorwahl
Beginner 1     15 Minuten Level  6-10
Beginner 2     30 Minuten Level 6-10
Fortgeschritten 1   20 Minuten Level 8-14
Fortgeschritten 2   30 Minuten Level 10-14
Fortgeschritten 3   45 Minuten Level 10-16
Watt Konstant     Einstellbar in 5 Watt Schritten
Cardio Fitness     Pulswert 75% vom Maximalpuls
Cardio Fatburner   Pulswert 65% vom Maximalpuls

Bei den Cardioprogrammen kann der Zielpulswert jederzeit 
während des Trainings geändert werden.

Der Trainingscomputer hat eine Datenspeicherung für 5 
Nutzer. Als angemeldeter Benutzer können Sie mit einem 
Tastendruck das zuletzt genutzte Programm wieder starten.

Die Pulsübertragung erfolgt über Bluetooth LE. Wir empfeh-
len den Pulssensor Verity Sense von POLAR.
         
Die verfügbaren Sprachen sind Deutsch, Englisch, Spanisch 
und Französisch.
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Screen zur Voreinstellung 
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Technische Daten

Ergometer PURE
   Induktionsbremse in Studioqualität mit Generatorsystem
   Leistung 50 – 400 Watt
   4,3“ TFT Touch Screen Monitor
   2 Cardio Programme
   Manueller Modus – 32 Widerstandstufen
   Watt Programm – in 5-Watt Stufen einstellbar
   5 Hügelprogramme
   Datenspeicherung für 5 Nutzer
   Die Pulsübertragung erfolgt über Bluetooth LE
   Sprachen: Deutsch, Englisch, Spanisch und Französisch
   Keine externe Stromversorgung nötig
   Gewicht 38kg
   Transporträder optional montierbar



Machen Sie noch mehr aus Ihrem Training – Das STIL-Fit Smart-Paket

Mit der Zusatzoption ‚Smart-Paket‘ können Sie Ihr Ergometer für die 
STIL-FIT App und diverse andere Trainingsapps freischalten. 

STIL-FIT APP
   Setzen Sie sich Wochenziele und bleiben Sie motiviert

   Verfolgen Sie Ihre Leistungsentwicklung
   Nutzen Sie Ihre Apple Watch als Pulssensor
   Exportieren Sie Ihre Trainingsdaten zu Apple Health und Google Fit

Kompatibilität zu anderen Trainingsapps
Mit dem Smart-Paket wird unser STIL-FIT Ergometer PURE komplett 
kompatibel mit den Trainings-Apps von Kinomap, Zwift, Rouvy und BKool.

Nutzen Sie die zusätzlichen Trainingsoptionen und genießen Sie eine Fahrt auf 
Mallorcas Küstenstraße oder fahren Sie weltweit Rennen mit tausenden 
anderen Nutzern. Dank der dynamischen Widerstandsverstellung passt sich 

Die erweiterte Tablethalterung ist Teil des Smart-Pakets und bietet Ihnen die 
Möglichkeit die Konsole als Gangschaltung zu nutzen, wenn das Tablet 

Das Smart-Paket können Sie jederzeit in unserem Onlineshop erwerben und 
Ihr Ergometer damit upgraden. Ein Austausch der Hardware ist nicht nötig.  

Gangschaltung

Zum Testen gehen Sie in der Konsole in die 
Einstellungen. Unter Smart-Paket geben den 
Code  335577 ein. Sie können dann die 
STIL-FIT App und alle anderen Apps 
für 5 kumulierte Stunden nutzen. 






