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Montageanleitung STIL-FIT Kabelzug
ESSENCE
PURE



WICHTIG
Der Kabelzug ist bereits vormontiert.
Verändern Sie die Position der Rollen und der Zugein-
heit nicht!

Folgen Sie den Montageschritten:

Der Rahmen hat vier Montagepunkte für die Befesti-
gung an der Wand.
Verwenden Sie nur geignete Dübel und Schrauben 
um den Kabelzug sicher zu befestigen.
Bodenunebenheiten können Sie mit den vier Stellfü-
ßen unten am Rahmen ausgleichen. Der Kabelzug 
muss senkrecht ausgerichtet sein.
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Schraubpunkte für die Wandmontage



Montage der Gewichte
Schrauben Sie den Querträger ab. Ziehen Sie die
die Selektorstange nach oben und entfernen sie.

Die Gewichtplatten können nun von oben auf die 
Stangen geschoben werden.
Beginnen Sie mit den großen Platten - ges.  14 
Stück

Achtung!
Die Vertiefung für die Beschriftung der Platten 
befindet sich rechts vorne

Montieren Sie dann die kleineren Platten.

Setzen Sie das Startgewicht mit der Selektorstange 
ein.

Achtung - die Vertiefung für die Beschriftung zeigt 
nach vorne.

Montieren Sie dann wieder den Querträger.

Entfernen Sie die Kabelbinder am geparkten Pulley 
und montieren diesen in die Halterung an der 
Selektorstange.
Achtung - Das Kabel darf sich nicht verdrehen.

Entfernen Sie alle Kabelbinder an den Kabeln.
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Funktionstest
Stecken Sie den silbernen Pin in die zweite Gewicht-
platte und ziehen vorne an der Zugeinheit.
Sollte sich der Pin nicht korrekt einstecken lassen, sind 
die Kabel zu stramm.

Links oben hinten befindet sich am Rahmen eine 
Einstellschraube. Drehen Sie diese etwas heraus, dann 
wird das Kabel länger.

Prüfen Sie ob alle Kabel auf den Rollen korrekt laufen.

Verstellen Sie die Fronteinheit rechts und links nach 
oben und unten und prüfen Sie den korrekten Lauf.

Kleben Sie die Etiketten für die Gewichte in die Vertie-
fung an den Gewichtsplatten

montieren können.

Setzen Sie die Frontplatte ein. 
Stellen Sie die Platte zum Einsetzen unten auf den Quer-
träger indem die Platte etwas nach vorne geneigt ist. Die 
Frontplatte hat unten eine Metallleiste zur Zentrierung und  
Halterung. Diese muss in den Schlitz am Querträger 
eingreifen.

Achten Sie auf eine gleichmäßige Fuge rechts und links.
Korrigieren Sie gegebenenfalls die Ausrichtung der Platte.
Sonderlösung beim Kabelzug mit Spiegelfront:
Schrauben Sie die Frontplatte oben rechts und links an 
den Rahmen.
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Montieren Sie die Handschlaufen rechts und links.
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Prüfen Sie ob die Gewichsplatten in der Ruheposition 
richtig aufeinander liegen. Falls notwendig, können Sie die 
Kabellänge nachstellen.

Testen Sie anschließend, ob die Züge laufen und ob sich 
die Zugeinheit gut verstellen läßt.
Prüfen Sie den festen Sitz der Zugeinheit im geklemmten 
Zustand. Sollte sich die Zugeinheit trotz Klemmung mit 
Kraftaufwand nach unten verschieben lassen, drehen Sie 

-
hen Sie den Anpressdruck. Prüfen Sie nochmals ob sich 

Montieren Sie die Seitenteile   
von der Rückseite am Profil.
Rechte und linke Seite sind identisch.


